
Ateliers proposés autour du diptyque «Amnia au monde» 
 

 
Danse et projections : « Les éléments du vivant » 

MS, GS, CP, CE1 / 2 intervenantes 
durée 1h / nbre de participants : 14 enfants / séance / intervenante. Atelier se déclinant sur 1 séance ou un cycle de séances 
suivi d'une présentation. 

Nous proposons d'explorer le monde vivant à travers les éléments primordiaux (eau, air, lumière, feu, terre) et à 
travers le règne végétal et animal. Pour cela, danse et projections d'optique seront convoquées. Par le biais de 
techniques purement optiques (projections d'ombres, projections d'images en mouvement par le biais de lentilles 
et rétro projection), une composition vivante de tableaux émergera, dialoguant 
avec les mouvements des enfants danseurs. Tour à tour les enfants s'initieront à la projection d'ombres, liquides 
et images (sur la base de supports qu'ils auront préparés, découpés), découvrant des mécanismes d'optique. Tour 
à tour ils choisiront un élément du monde vivant, exploreront les sensations corporelles liées à cet élément et 
développeront une gestuelle inspirée par la forme, le type et la qualité de mouvement de cet élément. 

 

Danse 
3-7 ans / 1 intervenant 
durée 1h / nbre de participants : 14 personnes 

Cet atelier propose d'explorer les sensations corporelles liées à la thématique de l'eau et du vivant : A partir de 
propositions d'univers imaginaires : 
° Se mouvoir comme l'algue dans l'eau 
° Se déplier comme la fleur dans la prairie 
° Traverser les étapes de la croissance : de l'embryon au bébé, du bébé au 4 pattes, aux premiers pas, à la course. 

 

Eveil sonore et musical 
3-7 ans / 1 intervenant 
durée 1h / nbre de participants_ : 14 personnes 
Cet atelier propose une découverte et une expérimentation des sons à partir de l'instrumentarium d'"Amnia au 
monde". Au programme : percussions corporelles, comptines rythmiques, manipulations d'objets sonores et 
d'instruments, jeux vocaux... Le corps est au centre de la séance. 

 
L'ensemble de ces ateliers peuvent être adressés à un public parents-enfants. 

 

Tarifs 
Tarif  net de taxes / heure + transport + estimation enveloppe matériel pédagogique (nous consulter) 

Compagnie Soleil Sous La Pluie – 1 place de l’église 77700 Chessy – www.soleilsouslapluie.fr 


